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LE SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT AU METIER
D’ETUDIANT (SAME) VOUS PROPOSE COMME
ATELIER DE REMEDIATION EN DECEMBRE :

PLEINE CONSCIENCE
ET GESTION DU STRESS

Palais du Midi - Local 360

Jeudi 05 décembre 2019
de 12h15a 12h50

Jeudi 12 décembre 2019
de 12h15 a 12h50

Jeudi 19 décembre 2019
de 12h15a 12h50

PREPARATION AU BLOCUS
ET DES EXAMENS

Palais du Midi - Local 249

Lundi 02 décembre 2019
de 10h a 12h

Vendredi 6 décembre 2019
de I13h a I5h

FRANCAIS
Palais du Midi - Local 250
Vendredi |3 décembre 2019

de 8h a 10h30/ de I0h30 a 12h / de I3h a I5h

REUSSIR EN DORMANT MIEUX
Palais du Midi — Local 250
Mardi |7 décembre 2019

de 12h10a I3h

HEFFESAME@HE-FERRER.EU



