
RÉUSSIR EN DORMANT MIEUX

Mardi 12 novembre 2019 

de 12h10 à 13h 

Palais du Midi - Local 314
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LE SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT AU MÉTIER 

D’ÉTUDIANT (SAME) VOUS PROPOSE COMME ATELIER 

DE REMÉDIATION EN NOVEMBRE: 

Accès libre sans inscription

HEFF.SAME@HE-FERRER.EU

BOOSTER SA MOTIVATION

Mardi 26 novembre 2019 

de 12h10 à 13h 

Palais du Midi - Local 252

LUTTE CONTRA LA PROCRASTINATION

Jeudi 14 novembre 2019 

de 12h10 à 13h 

Palais du Midi - Local 252

PLEINE CONSCIENCE 
ET GESTION DU STRESS

Mercredi 13 novembre 2019 

de 12h00 à 13h00 

Palais du Midi - Local 251

Jeudi 21 novembre 2019 

de 12h15 à 12h50 

Palais du Midi - Local 360

Jeudi 28 novembre 2019 

de 12h15 à 12h50 

Palais du Midi - Local 360

FRANÇAIS 
Vendredi 8 novembre 2019 

de 8h à 10h30 / de 10h30 à 12h / de 13h à15h 

Palais du Midi - Local 250


