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Rendez-vous individuels afin de :

e Découvrir : répertorier vos méthodes de travail actuelles
e Analyser : détecter vos difficultés
e Améliorer: mettre en place des méthodes plus efficaces.

Gestion du temps, organisation du travail en dehors des cours, techniques de

concentration, prise de notes, résumés et synthéses, techniques de mémorisation,
préparation du blocus et des examens.
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Il sagit d’'un soutien disciplinaire et méthodologique pour les étudiants du bloc 1
assuré par les étudiants du bloc 2 (rémunérés 10€/heure par la Haute Ecole). C'est
gratuit, disponible pendant toute I'année, et pour tous les étudiants du bloc 1.
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Ateliers - Les habitu

Cycle d’Ateliers « mindfulness » — pleine conscience : Travailler en pleine
conscience permet de ramener son attention dans l'instant présent, en observant
nos expériences sans jugement et avec bienveillance. Cultiver cette attitude en-
gendre moins de stress, de meilleures relations avec les autres et une plus grande
concentration dans son travail.

Ateliers de lutte contre la procrastination (remettre au lendemain ce que vous
pouvez faire le jour méme). Lors de cet atelier, vous prendrez conscience des diffé-
rents types de procrastination et des facons d'y remédier. Vous serez alors capable
de garder et d'augmenter votre motivation, tout en regonflant votre confiance en
vous au moyen de conseils simples et efficaces.
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